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Heilsuvattan til slgkkiliosfolk

Heilsuvattan til slgkkilidsfolk sbrt. kunngerd nr. 150 fra 17. desember 2001 um atbugving av
slgkkilidsfolki § 2. 1. Heilsuvéattanin er galdandi i 2 ar.

Heilsuvattanin er tilevnad i samstarvi vid DEILDINA FYRI ARBEIDS- OG ALMANNAHEILSU,
sum hevur melt til eftirfylgjandi leidbeinandi tekst:

Navn:
Fadingardagur/ar:
Gata/vegur:
Postnr. bygd/byur:

Slakkilio:

At luttaka i bjargingararbeidi og t.d. at slekkja eld kann vera sera streevid arbeidi.

I slikum farum kann bjargingar- og slgkkilidsfolkid koma undir eitt so stort salarligt
og likamligt tryst, at tad verdur ein verulig byrda fyri hjarta/edralagio. Um folk ikKki
eru veel fyri baedi sélarliga og likamliga, kann livsheettislig stgda standast av. Um t.d.
ein madur i midjum arum er eitt sindur pradur, roykir og ikki er likamsvirkin, so er
vaentandi, at hansara “kondition™ er so vanalig, at t4 hann skal roykkava i n6gvum hita
og raedandi umstedum og meguliga eisini bera tunga byrdu, so orkar hann illa - og
hevur hann ta kalking i hjartasedrum, kann vandi standast av.

Vegna teer tungu likamsbyrdarnar kann slgkkilidsfolkid eisini faa ilt i ryggin, um
hann/hon ikki er likamliga sterk/ur, ti i tilikum arbeidi er stundum neydugt at arbeida i
stak 6hggligu arbeidsstadum - lyfta, draga ella trysta négv meira, enn vanliga verdur
gjert i arbeidi.

Eisini er umradandi, at persénur, sum atekur sar slikt arbeidi, er sinnisliga veel fyri,
soleidis at hann ikki missir reedid & seer sjalvum, ta id a stendur.

Hetta verdur sagt sum ein &minning til teirra, i0 &tla sa&r at gerast roykkavarar, ti flest
folk hava sjélvi ein gédan varhuga av hvat tey klara, badi sélarliga og likamliga.

Um vidkomandi sjalvur er i iva, eigur hann at tosa vid leeknan um malid, soleidis at
hesin kann faa hevi at geva sina meting.”

desember 2003



1. Fréagreiding umsgkjarans

Hava tygum ella hava tygum nakrantid havt:

(Um so er, skal sjukan verda nevnd vid navni og tilskila skal verda, nar id hon tok seg upp, hvussu leingi hon st6d vid
og maguligar eftirsjukur. Hvarjum spurningi skal verda svarad sar og ikki er loyvt at seta endurtgkumerki ella
klombrur um fleiri spurningar. — Er einki at siga fra. Eigur "nei” at verda skrivad i avvarandi teigi).

a. Iduligt krim (hosta, halstak, haesi)?

b.  Svimbul, varandi ella iduligt afturvitjandi
havudverk, ov hggt blddtryst, svimilsi,
krampa, lamning, nerva- ella sinnissjiku?

c. Eygnasjuku?
Nyta tygum eygnaglas?
Skili til hvussu sterk eygnagles, tygum nyta.

d. Oyrnasjuku (pinu, runni Gr oyrunum, ringa
hoyrn)?

e. Lungnabruna, trongd, bréstmgdi, lungnatu-
berklar, spytt bl6d, lungnahinnubruna, slim
& lungunum?

f.  Sjukur i hjarta, drum, blddi, bringutak
(t.e. pinu um hjartaleidina)?

g. Magasér, sar & ggrnunum, spyd bléd, blod i
skarninum, adrar maga- garnsjukur.

h. Gallstein,gulusétt, sjuku i livrini, gallinum
ella miltinum?

i.  Nyrnabruna, eggjahvita, vag ella bldo i
landinum, nyrastein, nyraherdindi ella adrar
nyrnasjukur; sjuku i blgdruni ella adrastadni i
landgegnunum?

k. Eitlasjukur, knatarésin?

I.  Giktfepur ella adrar igerdarsjukur, giktsjukur,
hald ella ilt um lendarnar?

m. Sjukur i lidum, knotum ella ryggi?

n.  Vakstir (knyklar, finnar ella adrar
nyvgkstrir)?

0. Huosjuku?

p. Sukursjuku ella sukur i landinum?

g. Reettiliga gikt. Basedows sjuku, adrar
evnabroytingarsjukur?




Adrar sjukur umframt vanligu
barnasjukurnar?

a. Hava tygum nakrantid verid fyri alvars-
ligum vanlukkum? Um so er ner?

Eru enn eftirbrek? Um so er hvarji?

a. Hava tygum ligid & sjukrahdsi, brostsjikra- | Hvar? Fyri hvat? Neer?

husi ella gdrum heilsub6tarhisum?

Hava tygum ligid undir skurgi? Hvar? Fyri hvat? Neer?

Hevur serlekni kannad ella vidgjert tygum? Hvar (jir)? Fyri hvat? Naer?

Hava tygum havt tilhald i landi uttan fyri Hvar? Neer? Hvussu leingi?
Evropa?

Spurningur til konufolk: Hvearjar? Neer?

Hava tygum havt avisar kvinnusjakur?

Omanfyri standandi spurningar havi eg svarad eftir bestu

sanngring mini.

Stadur og dagur, i0 undirskriva er:

Undirskrift umsgkjarans (vid leeknadun hjastaddum)




2. Kanning leeknans

Eru tygum vanliga lekni hja umsgkjaranum?

Hvussu leingi hava tygum kent hann/hana?

Kenna tygum hann/hana ikki, hvussu hava
tygum té vissad tygum, at hann/hon, id tygum
na kanna, er tann, hann/hon sigur seg at vera?

Vita tygum nakad at leggja aftrat ti, sum um-
sgkjarin frammanfyri hevur greitt frg?

A.
Vakstrarlag:

klentraligur ]

misal [

menniligur ]

Heedd (i skom)

Tyngd (i ongum frakka)

............... cm veeieieee kg
B. Bendir tsjondin 4, at nakad bilar
heilsuni?
Finna tygum nakad Orattvordid, t4 id um so er, so lysid tad gjelliga:
tygum kanna:
C. a. Havur og héls?
b. Eygu? Sjoénin? vid ongum glgsum vid vanliga
nyttum glgsum
& hggra eyga
& vinstra eyga
Litsansin?

] Ishihara, Compl. Ed., .......... arg.

[] Bostrom & Kugelberg, 1944

o

. Oyru (hoyrnia)?

d. Munn, svglgram og tenn?

e. Taluna?

D. a. Brostgrind og lungu?




Hjarta og &drar?

Um livaedraslattin skal altid verda
frésagt:

BI6dtrystiod (3 métingar vid i minsta

lagi einum minutti imillum; Gtgevingar-
trystio skal verda lisid, t& id tonin
hvervur. Hin kannadi eigur at hava

hvilt seg id hvussu so er i 5 min., 4drenn
mata verdur):

Stev: Tittferi:

1. 2. 3.
Samantekutryst

Utgevingartryst

T6lid hevur L1 kyksilvur [ désatrystsmat

Hvussu eitur tolia?

Buk og kvid (ifylla, vekstur &
gggnum, sareyki, arr, tarmalop)?

Rygg og utlimir
(sleettir iljar og edrakndtar)?

HUd og eitlar?

Nervalagid (serstakliga lamningar,
skjalg, éraettvorin sjénaropnu-,
knaeskelja- og iljaafturbregd)?

Onnur livgagn?

Er i vatninum at finna:

(Hevur hin kannadi/a ikki vatnad
seer hja leeknanum, skal hann/hon
her vatta vid undirskrift sini, at
vatnid er fra honum/henni):

[1 eggjahviti 1 biss

] vagur 1 sukur

Halda tygum hin/a kannada/u vera
friska/n, heilt arbeidsfara/n og
egnada/n til utkall til slgkki- og
bjargingararbeidi.

Um so er ikki, hvi?

Kanningardagur: 201

Undirskrift leeknans:

Stempul leknans (ella navn og bistadur vid spjaldrastadum)




